16. Qual a relacao sintomatica entre zumbido e DTM?

Importa ressaltar-se que muitos pacientes procuram o Cirurgiao Dentista, indicados por
otorrinolaringologistas e neurologistas, para tratamento de sintomas variados no ouvido
(orelha), entre eles, a otalgia (dor de ouvido), o zumbido e a vertigem.

A literatura cientifica apresenta multiplas (centenas) possibilidades etioldgicas para os
mesmos, entre elas, a associacao com a desordem temporomandibular.

A proximidade anatomica e funcional entre a articulacdo temporomandibular (ATM) e o
ouvido (orelha) médio é evidente; haja vista, por exemplo, que existe inervacdo comum
envolvendo estas estruturas anatomicas por meio do nervo auriculotemporal,
apresentando-se, portanto como uma das etiologias possiveis quando a ATM encontra-se
comprometida.
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Qual a relagao sintomatica entre zumbido e DTM? (cont. 1)

Assim, muitos destes sintomas, embora sentidos “dentro do ouvido” podem ter como
origem a disfuncao da ATM.

No entanto, cumpre-se ressaltar que, especificamente, os sintomas do zumbido auricular
e da vertigem sao de terapéutica bastante reservada no que diz respeito ao prognostico
(capacidade de tratamento/cura) por meio do tratamento de suporte com a placa
neuromiorrelaxante (PNMR), que, neste caso, é utilizada, inclusive, como uma “prova
terapéutica” com fins a confirmacao e associacao diagnostica.

Ainda que se indique este procedimento, cumpre orientar ao paciente que a experiéncia
clinica e a publicacao cientifica se mostram, em muitos casos clinicos, bastantes
promissores em apresentacao de resultados; ao mesmo tempo em que, em outros casos

clinicos, se mostram com resultados nao tao significativos ou nenhum resultado. %?2




Qual a relagao sintomatica entre zumbido e DTM? (cont. 2)

Observe nas figuras a seguir a proximidade da ATM com o ouvido e a sugestiva
orientacao dos sintomas otoldgicos associados as Disfuncdoes Temporomandibulares
(DTM).

Pode se observar a proximidade anatomica “intima” entre o ouvido e a ATM.
A fossa mandibular, onde a cabeca da mandibula (condilo) se encaixa formando a ATM,
é muito proxima ao ouvido (orelha) médio.

A parede Ossea que separa essas estruturas é muito fina (2 mm em média), além da
“conexao” por meio do nervo auricultemporal, explicam a possibilidade de comorbidade
de sintomas.
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